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Promotores:
Diretor do Workshop:
Mestre Paulo Jorge Martins.
Equipa de Apoio:
Logistica: Maria Emilia Martins.
Marketing: Dr. Hor4cio Lopes.
Técnica: GM. Nelson Costa.
Organizacao:
Taekwondo Clube de Santo Ant6nio dos Cavaleiros - Utilidade Publica.
Parceiros:

e (Camara Municipal de Loures;

e Unido de Freguesias de Santo Antonio Cavaleiros e Frielas;
e Instituto Portugués Desporto e Juventude (c6digo de agdo 5817612)
e Federacao Portuguesa de Taekwondo - UPD
e APAT - Associacdo Portuguesa de Arbitros de Taekwondo;
e ATLx - Associacao Taekwondo de Lisboa
Patrocinadores:
e Delta Cafés

e KIA Motors Portugal
e Fapil S.A.
e LG Eletronics Portugal

Apoios:
e Hobbyholo.com

MarcialShop.com - distribuidor nacional JCalicu e Pine Tree
Empadaria
Castelbel.com - Porto

Programa:
Data:
15 de Outubro de 2016 das 09h00 as 18h30.
Local:
Pavilhdo Escola General Humberto Delgado
Rua Antdénio Sérgio em Santo Anténio dos Cavaleiros
GPS: Lat 38248’ 49” N - Long 92 10’ 04” W
Contatos:
Email: tkdclube@gmail.com
Site: www.workshop.taekwondosac.pt
Facebook: www.facebook.com /taekwondosac

Telemovel: 912279394

Disciplinas:

Kyorugi - Pratica de Combates. (CE / HS / ]C)
Poomsaes - Pratica de Poomsaes. (JPL / IT / AC)

Regras de Competi¢cdo de Poomsaes e Combates em vigor. (SON / RH / PM)
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Preletores Convidados:
e Mestre Ji Pyo Lim - Suécia [JPL]
0 72Dan de Taekwondo.
0 Ex Seleccionador Nacional de Poomsaes da Suécia e da Finlandia.
0 Mestre Examinador de 22 Classe pela Kukkiwon.

e Mestre Carlos Esteves — Alemanha [CE]
0 4% Dan de Taekwondo.
0 Selecionador Nacional de Combates da Alemanha.
0 Treinador Olimpico Beijing 2008, London 2012 e Rio 2016.

e Mestre Imke Turner - Alemanha [IT]
0 592 Dan de Taekwondo.
0 Tricamped do Mundo de Poomsaes - Atleta selegdo da Alemanha.

e Mestre Paulo Martins - Portugal [PM]
0 72Dan de Taekwondo.
0 Arbitro Internacional de Combates (12 classe) e de Técnica (22 classe).
0 Arbitro Olimpico em Beijing - China 2008.

e Mestre Hugo Serrdo - Portugal [HS]
0 42Dan de Taekwondo.
0 Treinador do Atleta Olimpico Rui Braganca - Rio 2016.

e Mestre Stig Ove Ness - Noruega [SON]
0 62 Dan de Taekwondo.
0 Arbitro Internacional de Combates (12 classe) e de Técnica (32 classe).
0 Arbitro Olimpico em Londres - Inglaterra 2012.

e Mestre Rahel Azad - Suécia [RA] 1
0 72Dan de Taekwondo. ‘ —
0 Arbitro Internacional de Combates (32 classe) e de Técnica (32 classe). "

e Mestre Abilio Costa - Portugal [AC]
0 62 Dan de Taekwondo.
0 Arbitro Internacional de Combates (32 classe) e de Técnica (22 classe).

e Mestre José Carmo - Portugal [JC]
0 52 Dan de Taekwondo.
0 Campeao Nacional de Combates e Ex-atleta da selecao nacional.
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Inscricoes:
As inscri¢oes para o VIII Workshop de Taekwondo do TCSAC decorrem por convite a praticantes

com graduacdo de cinturdo negro (12 Poom/Dan ou superior) e tém um limite de 100 vagas. O
pagamento deverd ser processado por transferéncia bancaria para o NIB:
0033.0000.45431330214.05

Até 31 de Julho De 1 Agosto a 31 Agosto

Frequéncia do Workshop 20€ 25€
Acgao Certificada para oce 30€
Treinadores
Horario:

Os formandos inscritos serdo divididos pela organizacao em 2 grupos de 50 (Grupo A e Grupo B),
preferencialmente por idades.

e (08h30 - Credenciacao.
e (09h00 - Abertura do VIII Workshop e apresentacio dos formadores.
e (09h30 . Inicio da formacgdo (Grupo A / Combates - Grupo B / Poomsaes).
e 10h50 - Intervalo.
e 11h00 - Reinicio da formacao (Grupo A / Combates - Grupo B / Poomsaes).
e 12h30 - Intervalo almoco.
e 14h00 - Apresentacao/Discussao sobre as Regras de Competicao em Taekwondo.
e 15h00 - Inicio da formacdo (Grupo A / Poomsaes - Grupo B / Combates).
e 16h20 - Intervalo.
e 16h30 - Reinicio da formagdo (Grupo A / Poomsaes - Grupo B / Combates).
e 18h00 - Final da formacgdo e entrega dos Certificados e Diplomas de Participacao.
e 18h30 - Encerramento do VIII Workshop de Taekwondo do TCSAC.
Diversos:

A organizacdo do WS podera proceder a alteragdes a este programa, por motivos excecionais e
reserva-se o direito de’admissao.
Nao serd autorizada a assisténcia a terceiros, bem como a gravacdo de imagens (foto e/ou video).
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